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COMUNIDAD DE CUIDADO

1.  Servicio Social/Modalidad/Estrategia:COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: LOS ROBLES

1.2 Localidad: NO APLICA 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: FAMILIA PARTICIPACION, REDES Y CONVIVENCIA | 6 I 3 | 2024 | a|| 18 | 3 | 2024

2.2. Nombre del encuentro:

1.Socializacion pacto de convivencia.

2.Conviviendo en paz seguimiento habitacional.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: FABIAN GARZON RAMIREZ (PSICOLOGO)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover entre las personas mayores, talento humano y referentes familiares y/o sociales pautas de sana convivencia y prevencion de
violencias que garanticen el fortalecimiento de las relaciones interpersonales del grupo poblacional, permitiendo el reconocimiento de
sus derechos y deberes, por medio de la implementacién de capacitaciones, actividades ludicas y formativas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Socializacion pacto de convivencia.
Promover en la Comunidad de Cuidado Los robles en la importancia de ser agentes de paz, tolerancia y compresién como estrategia
ante "la relevancia universal del principio de no violencia”

2. Conviviendo en paz /seguimiento habitacional.
Fomentar la resolucién pacifica de los conflictos, la mutua valoracion y respeto entre todos los actores de la comunidad de cuidado los
robles.

3.3. METODOLOGIA

1.Socializacion pacto de convivencia.

Actividad programada para el dia 6 de marzo del 2024, se hizo la invitacién a las personas mayores, posterior del desayuno,
mediante comando verbal informando el motivo de la convocatoria la cual tiene que ver con la socializacion del pacto de
convivencia.

1.0rganizacion del espacio del comedor para la actividad, ubicando sillas, alistamiento del proyector y computador.
2.Motivacion e invitacion a las personas mayores gque se encuentran en la comunidad de cuidado a participar de la actividad.
3.Acogida de las personas mayores en el espacio del comedor.

4.Explicacion de la actividad, informando el motivo por el que estan reunidos.

5.Desarrollo de la actividad.

6.Evaluacién de la actividad.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

2.Convivencia en paz /seguimiento habitacional.

Actividad programada para desarrollarla el 12 y 18 de marzo del 2024.

1.El profesional de psicologia realizé invitacién a las personas mayores, quienes comparten habitacion, mediante comando verbal
informando la hora y lugar para este encuentro.

2.Posterior el profesional, se desplaza hasta la habitacién en la cual comparten las personas mayores.

3.Se indica el objetivo de la intervencién en la habitacién.

4.Desarrollo del encuentro.

5.Evaluacion y cierre.

1.Socializacion pacto de convivencia.

El profesional de psicologia, da la bienvenida y acogida a cada persona mayor, posterior se ubican en las sillas rimax, una vez
ubicado en la silla la psicologia indago a las personas si recuerdan el motivo de su presencia en esta actividad, donde se evidencio
gue cada uno de ellos tenia conocimiento por el cual se reunieron. Seguido el psicélogo Fabian Garzén, inicia explicando la
metodologia de la actividad de socializacion del pacto de convivencia, informando que durante el desarrollo de la misma podian
generar preguntas a medida de la socializacion y el tiempo destinado para este espacio.

Seguido se da inicio con la socializacion del pacto, mediante la proyeccion de imagenes y diapositivas las cuales contaban con la
informacion en cuanto agentes de la convivencia, deberes, derechos, tipos de faltas, medidas reparatorias. A medida que se iba
socializando el manual de convivencia las personas mayores, generaron preguntas las cuales fueron resueltas en su momento,
dando claridad para que de esta manera adquirieran mayor recepcion de la informacién. Posterior se gener6 un espacio reflexivo,
en el cual se socializo de manera simplificada a cada uno de los asistentes para un mayor entendimiento y adquisicion de la
informacion.




2.Convivencia en paz /seguimiento habitacional.

Se realiza dos seguimientos habitacionales de las personas mayores en cuanto a su convivencia al interior del dormitorio. Se inicia
explicando a las personas mayores en cada espacio habitacional el objetivo de la intervencién, generando momento de escucha
directa de los pares que comparte la habitacion.

Para el primer encuentro el cual se desarroll6 del dia 12 de marzo del 2024, correspondiente a las sefioras Leonila Garay, Leonila
Sanchez, Leonilde Camelo y Elsa Parra, se evidencia que las cuatro personas mayores, son muy funcionales, en su estadia en este
dormitorio no se ha presentado ninguna dificultad significativa a nivel convivencia, sin embargo, una de la personas mayores refiere
que su compafiera Leonila Garay ingresa tarde al dormitorio y la sefiora Leonilde se cambia en el dormitorio delante de sus
comparieras sin utilizar la levantadora, por lo cual se genera un espacio reflexivo y se orienta frente a las normas convivenciales al
interior de la habitacién, entre ellas tienen establecido un horario para pasar en la mafiana a la hora del bafio, en cuanto a la
organizacion de la habitacién se evidencia en las mesitas de noche y los closet desorganizacion por parte de las personas mayores
dejando libros, revistas y otros elementos, también desorganizan la ropa, pese a que el personal de servicio de lavanderia deja
doblada la ropa . Se les indica a las cuatro personas mayores la organizacion del closet y el devolver el kit de aseo completo
después de utilizarlo.

Para el segundo encuentro, se efectu6 el dia 18 de marzo del 2024, correspondiente a las personas mayores, Horacio Morales,
Guillermo Cortes y Julio cesar Pineda. Dentro del espacio de dialogo se pudo encontrar que al interior de la habitacién cuenta con
buenas relaciones convivenciales mantienen pautas adecuadas de sana convivencia, cordialidad y apoyo, no se han presentado
conflictos al interior de la habitacionales las tres personas mayores refieren sentirse bien, se evidencia que para los tiempos de
usar el bafio en las mafianas estan organizados, los closet estan en orden, se hace indicacion a la persona mayor Horacio quien en
las mesas de noche esta en desorden con demasiadas sopas de letras y dibujos ya diligenciados. Se resocializa el uso del timbre
de emergencia y el adecuado uso del mismo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

1.Socializacion pacto de convivencia.

Al finalizar la socializacién del pacto, el profesional brinda un espacio de escucha con las personas mayores, en cuanto a las
medidas reparatorias, con aquellas personas que incumplen el pacto de convivencia. Otras personas mayores manifestaron
agradecimiento por la atencion que les brindan dese de la comunidad de cuidado, resaltando la labor del talento humano, servicié y
humanizacion.

2. Conviviendo en paz /seguimiento habitacional.

Para finalizar cada encuentro habitacional se generaron compromisos de orden y adecuado uso al interior de la habitacion,
cumplimiento de horarios en la cual se identificaron soluciones para que las personas mayores, utilicen el dialogo como herramienta
para la resolucién de problemas, us6 de timbre en caso de emergencia.

3.3.3. MOMENTO FINAL

3.4.RECURSOS

*Sillas *Pacto de convivencia *USB
*VVideo Bem *Computador *Amplificador de sonido

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

1.Socializacion pacto de convivencia.

La actividad se desarroll6 dentro de la Comunidad de Cuidado Los Robles el dia 6 de marzo del 2024 en el horario de 10:25 a.m. a
11:50 a.m. con la participacion de 50 personas mayores. Los que asistieron a la socializacion del pacto de convivencia logran reconocer
los derechos, deberes, faltas, correctivos y logran también identificar a los nuevos integrantes del comité de convivencia.

2. Conviviendo en paz /seguimiento habitacional.

La actividad se desarrollé dentro de la comunidad de cuidado los robles en dos fechas, el primer encuentro habitacional ejecutado el
dia 12 de marzo 2024, en la hora de 2:30 p.m. a 3:07 p.m., participaron cuatro (4) personas mayores. Para el segundo encuentro
habitacional efectuado el dia 18 de marzo de 2024, en la hora de 1:10 p.m. a 1:40 p.m., participaron tres (3) personas mayores, quienes
han logrado interiorizar y reconocer normas de convivencias al interior de la habitacién, herramientas practicas de buen trato y
mecanismo de resolucion de conflictos y conducto regular para cada caso, el respeto a la intimidad, como también el mantener el orden
y aseo al interior de la habitacién.




1.SOCIALIZACION PACTO DE CONVIVENCIA.
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2.CONVIVIENDO EN PAZ /ISEGUIMIENTO HABITACIONAL.
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En costancia a lo anterior escrito en el presente registro de actividades firma:

Fecha de evaluacién del encuentro: 18/03/2024

Nombre del profesional que evalta:

Vel

JOHANNA ESCOBAR GONZALEZ
COORDINADORA

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

REGISTRO FOTOGRAFICO
CONVIVENCIA

1.Socializacion pacto de convivencia.

6 mar. 2024110:.25:41 a. m. ] 6 mar. 2024 10:27:28 a. m.
i _ Via sin nombre @ Via sin nombre
Comunidad de Cuidado Los Robles. Comunidad de Cuidado Los Robles.

5 3 1
L /
i
g ~
—
»
b0 3
L \ '
il 4 U
J 6 3 O O d. Ik
d 3 ombréel
s Re(éndePohclav ® dad ge dado Los RopblesH



2.Conviviendo en paz seguimiento habitacional.

12 de marzo 2024
7Y | el 12 mar. 2024 2:42i25 p. m.
Via sin nombre
< “Silvania
Cundinamarca
Gocgey " ke G Comunidad de Cuidado Los Robles.
18 de marzo 2024

18 mar. 2024 1: p. m.

Via sin hombre

" Silvania

». Cundinamarca

Comunidad de Cuidado Los RobIES:
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